
        CURSOS AVV VIESQUES (2021-2022) 

Solamente S O C I O S 

 
Cl Poeta Angel González s/n (Colegio Begoña)  

 

A PARTIR DE MARZO 2022 
 

NUEVOS CURSOS(MARZO 22) MONITORES DÍAS HORARIO 

ESPALDA SANA   (MAÑANAS) Javi Lunes y miércoles 10:15 – 11:15 

SEVILLANAS Mónica Lunes 19:30 – 20:30 

CURSOS (anteriores) MONITORES DÍAS HORARIO 

P I L A T E S    ( MAÑANAS ) Ana Lunes y miércoles 12:15 – 13:15 

P  I  L  A  T  E  S     Elena Martes y jueves 
18:00 - 19:00 
20:00 – 21:00 

P  I  L  A  T  E  S Alba Lunes y miércoles 18:00 – 19:00 

Y  O  G  A   (TARDES) Arcadio 

Lunes y miércoles 
Lunes y miércoles 
Martes y jueves 

 

19:00 – 20:00 
20:00 – 21:00 
19:00 – 20:00 

Y O G A (  MAÑANAS) Ana Miércoles y viernes 11:00 - 12:00 

P I N T U R A Beatriz 
Lunes y miércoles 

adultos y niños a partir 12 años 
18:00 – 20:30 

 
TALLER DE INGLÉS 

 
Alejandra 

Martes (iniciación-nivel I)     
Miércoles       (nivel II) 
Jueves      (medio-nivel III) 

19:00 – 20:30 
19:00 – 20:30 
19:00 – 20:30 

INFORMÁTICA Y DISPOSITIVOS MOVILES Curro 
Lunes y 
Martes 

18:15 – 20:00 
18:15 – 20:00 

MÚSICA Isabel 
Viernes (niños –as) 
Viernes  ( adultos ) 

17:30 – 18:30 
18:30 – 19:30 

ZUMBA Antonio Martes y jueves 19:30 – 20:30 

BAILOTERAPIA Ana Martes y jueves 20:30 – 21:30 

 

NUESTRO HORARIO DE OFICINA ES DE LUNES A JUEVES DE 

18:00 A 20:30   (985 33 27 23) 

 

http://www.viesques.com                    asociacion@viesques.com 

 

 

  @asociacionvecinosviesques               @avviesques  
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